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¡Oh, Señora Nuestra de Suyapa! te encomendamos a todo 

nuestro pueblo, haz que conservemos, como el tesoro más 

precioso, la fe en Jesucristo, el amor a ti, la fidelidad a la 

Iglesia. Ayúdanos a conseguir, por caminos pacíficos, el 

cese de tantas injusticias, el compromiso en favor del que 

más sufre, el respeto y promoción de la dignidad humana 

y espiritual de todos tus hijos. Tú que eres la Madre de la 

paz, haz que cesen las luchas, que acaben para siempre 

los odios. Bendice a las familias, para que sean hogares 

cristianos donde se respete la vida que nace, la fidelidad 

del matrimonio, la educación integral de los hijos, abierta a 

la consagración a Dios. Te encomendamos los valores de 

los jóvenes; haz que encuentren en Cristo el modelo de 

entrega generosa a los demás. Amén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuaresma, tiempo de revisión de la fe 

El tiempo de cuaresma es un momento de preparación para la Pascua, en el cual se revisa, 

de forma más detenida, el vínculo de fe con el Señor. 

Como sabemos, no es el único tiempo de preparación en el año litúrgico; el otro es el 
adviento. Sin embargo, entre ambos hay diferencias. Mientras que el adviento es el tiempo de la 

esperanza y de la alegría por el amigo que viene (y por eso, hay que preparar el corazón), la 

cuaresma es el tiempo de la conversión, es decir, de la revisión de la propia vida, según los criterios 

evangélicos. En estos días resuenan las palabras: “¡Vuélvete a Dios!”, como estribillo que nos invita 

a mirar el corazón desde Cristo, quien entregó la vida por nosotros. 

La cuaresma se inicia con el Miércoles de Ceniza. El evangelio de ese día nos recuerda las 
prácticas de devoción que buscan despertar en nosotros esta vuelta hacia Dios. Ellas son el ayuno, 

la limosna y la oración. Todas tienen un mismo objetivo: el despojo que las realidades que 

entorpecen nuestro vínculo con Dios y con los hermanos, para que podamos amar a Dios sobre 

todas las cosas y al prójimo como a uno mismo. De esta manera, muy concretamente, vamos 

viviendo a semejanza de Jesús: Él vivió para Dios y para nosotros; su vida fue una absoluta entrega 

de amor. 

Por eso, la cuaresma es el tiempo de crecer en la capacidad de amar, y su camino es el de 
descentrarnos de nosotros mismos - actitud que nos lleva al egoísmo y al amor desordenado de sí - 

para centrarnos en Cristo, Dios verdadero y hombre verdadero, que nos enseña con su gracia a 

amar bien. Las malezas del pecado que arraigan en nuestro corazón nos impiden vivir nuestra 

dignidad de ser imagen y semejanza de Dios. 

María fue quien vivió totalmente centrada en el Señor. Que Ella nos sirva de modelo para 

profundizar nuestra vida cristiana en este tiempo de gracia que es la cuaresma. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuestra Señora de la Concepción de Suyapa. 

Patrona de Honduras 

Fiesta 3 de febrero 

     Hacia el sudeste de la ciudad de Tegucigalpa (actual capital de Honduras), a unos ocho 

kilómetros de dicha capital, se encuentra la aldea de Suyapa, derivación del nombre indígena 
"coyapa", que significa "en el agua de las palmeras".  

    La señora Isabel Colindres era vecina de Suyapa y madre de numerosa familia. Un día 

bajaban de su trabajo dos hijos de la señora Colindres, sorprendiéndoles la noche a media jornada, 

por lo que dispusieron pernoctar en un lugar que se llama "Quebrada de Pilingüín”. La noche era 

muy oscura y los jóvenes se acomodaron para dormir mientras llegaban los primeros rayos del 

alba. Uno de los jóvenes labradores sintió que un pequeño objeto le molestaba el costado por 
donde descansaba y, creyendo que era algún fragmento de raíz o alguna piedra, lo tiró lejos de sí. 

Tan pronto como intentó dormirse sintió otra vez el mismo estorbo y, palpándolo, advirtió que era 

el mismo objeto que hacía poco había repudiado, por lo que se conformó con echarlo en su mochila. 

Al despuntar la aurora, los jóvenes prosiguieron camino a casa de su madre donde constataron  que 

el objeto era una pequeña escultura en madera de la Santísima Virgen María. Isabel Colindres, 

requerida por la Curia Eclesiástica de Comayagua (antigua capital de Honduras y sede del obispado) 

hizo una declaración jurada de ese hecho, a mediados de 1796.  
    En la casa de los Colindres comenzó este culto: primero se colocó la imagen de la Virgen 

en una mesa, rodeándola de flores, después, se la trasladó a un camarín, donde fue venerada por 

más de 20 años y, finalmente, en el año 1777  se construye una capilla en honor a la Madre de 

Suyapa para la celebración de la Santa Misa. El templo actual es de enormes proporciones capaz de 

albergar multitudes que peregrinan a Suyapa. 

   En Argentina, durante el mes de febrero, se honra a la Santísima Virgen María bajo dos 
advocaciones: N.S. de la Candelaria (fiesta 2 de febrero) y N.S. de Lourdes (fiesta 11 de febrero) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Para reflexionar... del Evangelio según San Marcos 

Entonces llamó a los Doce y los envió de dos en dos, dándoles poder 

sobre los espíritus impuros. Y les ordenó que no llevaran para el camino 

más que un bastón; ni pan, ni alforja, ni dinero; que fueran calzados con 

sandalias y que no tuvieran dos túnicas. Les dijo: «Permanezcan en la 

casa donde les den alojamiento hasta el momento de partir. Si no los reciben en un lugar y 

la gente no los escucha, al salir de allí, sacudan hasta el polvo de sus pies, en testimonio 

contra ellos». Entonces fueron a predicar, exhortando a la conversión; expulsaron a 

muchos demonios y curaron a numerosos enfermos, ungiéndolos con óleo. (Marcos 6, 7-

13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rezamos por la intención misionera de Su Santidad 

para el mes de febrero 

                                 

Para que el Señor sostenga el esfuerzo de los trabajadores de la 

salud en su servicio a los enfermos y ancianos de las regiones más 

pobres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gesto a realizar... 

En este mes te invitamos a que visites y/o acompañes con la oración 

a personas que padezcan alguna enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuestra Madre te 

espera cada día 8 

en su casa 
 

 

 


